Sexualisierte Gewalt kann tiberall vorkommen.

Es sind so viele Kinder und Jugendliche davon
betroffen, dass statistisch in jeder Schulklasse
ein bis zwei betroffene Kinder sind (UBSKM,
2024).
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Bereits bei einem flauen Gefiihl oder
einem vagen Verdacht diirfen Sie uns
kontaktieren und mogliche
Handlungsoptionen besprechen.

Wir beraten auch Freund*innen,
Eltern und Fachkrdfte.

vy In der Fachberatungestelle faX
werden Kinder und Jugendliche,
die von cexualicierter Gewalt
betroffen cind oder waren,

beraten.

Kontakt

Untere Karlsstr. |16
34117 Kassel

atungsstelle
ualisierter gewalt
stadt und landkreis kassel

A

meins.

meine Gefiihle

meine Grenzen

Tel: 0561-317 49 116
Mail: info@fax-kassel.de

meine Rechte

Ein partizipatives Praventionsprojekt

Folgt uns gerne auch

fir Grundechulkinder

auf Instagram!

gegen sexualisierte Gewalt

Wir freuen uns liber Spenden auf folgendes Konto:

Verein gegen sexualisierte Gewalt Kassel e.V.

IBAN: DEIO 5209 0000 0000 1217 03
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Oder iiber Paypal:
info@fax-kassel.de




Unser Praventionsprogramm meins. ist ein
stdrkendes und partizipatives Prdventions-
programm fiir Kinder der 3. und 4. Klassen.

Im Zentrum steht der zweitdgige Workshop mit
den Schulklassen. Die Grundschulkinder
erleben, dass ihre Gefiihle wichtig sind, dass es
gute und schlechte Geheimnisse gibt und dass
Hilfe holen kein Petzen ist. So ermutigen wir
betroffene Kinder liber Erlebtes zu sprechen und
sich Erwachsenen anzuvertrauen.

Ergdnzt und gerahmt wird das Angebot durch
einen Informationsabend fiir Eltern und
Erziehungsberechtigte, sowie eine Fortbildung
fur die betreuenden Fachkrafte der Schule.

Erwacheene ctark machen, um Kinder zu cchiitzen.

Vertraute Erwachsene der Kinder, wie z.B. Eltern,
Lehrkrafte oder andere Mitarbeitende an
Schulen werden nach den Workshops oft zu
Vertrauenspersonen, bei denen Kinder das
Erlernte erproben, bei denen sie nachfragen und
sich im Ernstfall anvertrauen. Dann ist es fiir
Kinder wichtig auf Erwachsene zu treffen, die sie
ernst nehmen, ihnen Glauben schenken und

Hilfe holen.

Wie das gelingen kann, erfahren Eltern und
Fachkrafte der teilnehmenden Schulen in
unseren Begleitveranstaltungen.

Schulklassen

Rahmen:

Der Workshop findet im Klassenverband,
gemeinsam mit der Klassenleitung statt.

Der Umfang betrdgt fiir eine Schulklasse zwei
Doppelstunden an zwei aufeinanderfolgenden
Tagen.

Fiir die Umsetzung werden zwei Klassen- oder
Funktionsrdume bendtigt.

Themen:

e Gefuihle wahrnehmen und ihnen Raum
geben

* Die eigenen Grenzen und die Grenzen
Anderer wahrnehmen und achten

® Gute und schlechte Geheimnisse
unterscheiden und unterschiedlich reagieren

e Hilfe holen ist ein Kinderrecht! Wie hole ich
mir Hilfe?

Die Kosten fiir die Umsetzung des Projektes ist
von unterschiedlichen Faktoren abhdngig.
Wenn Sie Interesse haben, das Projekt an lhrer
Schule umzusetzen, schreiben Sie uns eine
E-Mail an: info@fax-kassel.de und wir senden
Ilhnen ein Angebot fiir lhre Schule zu.

Fachkrafte

Im Rahmen eines vierstiindigen Workshops
vermitteln wir ein grundlegendes Wissen zum
Themenfeld sexualisierter Gewalt an Kindern
und Jugendlichen, vermitteln Handlungs-
sicherheit bei Verdachtsfdllen, angelehnt an
das Schutzkonzept der Schule und die
Ablaufpldne des staatlichen Schulamtes.
Abschlieend schaffen wir einen Uberblick tiber

Hilfestrukturen in Stadt und Landkreis Kassel.

Der Workshop steht allen padagogischen
Fachkraften der teilnehmenden Schule offen,
besonders angesprochen sind dabei die
verantwortlichen Lehrpersonen, deren Klassen
an dem Prdaventionsangebot teilnehmen.

Eltern

In einem 90-miniitigen Elternabend werden die
Eltern der teilnehmenden Kinder iiber die
Themen des Prdventionsprogrammes
informiert. Sie erhalten einen Einblick in das
Themenfeld sexualisierte Gewalt im Kontext
ihrer Aufgaben als Eltern und erfahren, wie eine
prdventive Erziehungshaltung gestaltet werden
kann. Zudem lernen die Eltern die
Fachberatungsstelle faX und weitere
Hilfestrukturen in Stadt und Landkreis Kassel

kennen.



