sexualisierter gewalt
stadt und landkreis kassel

A

Ménnergruppe

Betroffen

fir Manner*® die sexualisierte Gewalt in
Kindheit und/ oder Jugend erlebt haben

— Start Mdrz 2027 - einmal pro Monat freitags 16-19 Uhr
Erste Termine: 5.3.27; 9.4.27; 14.5.27; (die weiteren Termine folgen)
Ort: faX Fachberatungsstelle, untere Konigsstrafie 16, 34417 Kassel

Bei Interesse gerne melden — Eine Teilnahme ist nur nach einem

vorherigen Kennenlerngesprdch und Anmeldung moglich.

Kontakt Julius Wolf:
Mail: jwolf@fax-kassel.de
Tel: 0561 31749116

Wofiir dies hilfreich sein kann? Hier sind drei Aussagen von Teilnehmenden:
Johannes

»,Zu Beginn ein ungldubiges Staunen: zum ersten Mal zusammen zu sein mit acht
Ménnern, die in ihrer Kindheit oder/und Jugend dhnliches erlebt und iiberlebt
haben wie ich. Und liber die bis heute spiirbaren Auswirkungen dessen zu sprechen,

was bisher unaussprechlich war.

Das ist kein Heilungsgeschehen, es ldsst sich ja nichts mehr ungeschehen machen.
Aber ich kann mich nach und nach verabschieden von den gravierendsten Folgen

des damals Geschehenen.

So schenkt mir die Zusammenarbeit mit den anderen Mdnnern in dieser Gruppe,
unterstiitzt und vertieft durch ihren fachkundigen Leiter, schrittweise eine mir bisher

unbekannte neue Integritdt, ein fast schon stolzes Bewusstsein fiir meine
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Lebensleistung und eine mich kraftigende Freude an den alltéglichen Geschenken

des Lebens.“

Jorg

n,Zundchst gibt mir die Gruppe Halt und Orientierung. Das hat viel damit zu tun,

dass ich mich sehr aufgehoben und verstanden fiihle.

Im regelmdfligen Abstand kann ich die alltégliche Maske zumindest anheben und
zeigen, wer ich bin und was in mir steckt. Hinzu kommt noch das unglaubliche
Verstdndnis der anderen Teilnehmer. Jeder von uns trégt irgendwie eine dhnliche
Geschichte in sich und in der Erzéhlung der anderen wird mir meine manchmal viel

deutlicher.

Schlussendlich bin ich an und durch die Gruppe gewachsen. Ich trage immer noch
meine Ddmonen in mir, aber ihre Prdsenz macht mir keine Angst mehr, denn ich

weif3, ich bin nicht allein.

Um es kurz zu sagen, ich bin viel gliicklicher als ich es vorher war."“

Betram

Das Erleben, mit meinem Missbrauch nicht alleine zu sein, sondern mit anderen
Mannern, die dhnliches erfahren mussten, ohne grof3e Erklgrungen und
Rechtfertigungen in den vertrauensvollen Austausch zu kommen, ist immer wieder

uberwdltigend.

Auch wenn der Austausch ab und zu schmerzhaft ist und Bereiche ausleuchtet, die
man bisher so nicht gesehen hat bzw. sehen wollte, so liberwiegt das Stdrkende

und Mut machende, was diese Gruppe so ungemein wertvoll macht.



